
 

Il Corso di formazione professionale per Assistente Bagnanti ha l’obiettivo di assicurare ai partecipanti la padronanza 
di metodi e contenuti generali orientati all’acquisizione delle specifiche conoscenze, abilità e competenze 
professionali per operare nell’ambito del salvamento acquatico ai sensi delle normative vigenti.  

Il brevetto da Assistenti Bagnanti della Federazione Italiana Nuoto è l'unico che risponde ai requisiti previsti dalle 
linee guida della ILS (International Life Saving Federation) per il riconoscimento dei brevetti in sede internazionale e 
può essere, inoltre, trascritto nei fogli matricolari del personale militare dell'Esercito, della Marina Aeronautica, 
dell'Arma dei Carabinieri e per il personale della Polizia di Stato. 

Il brevetto costituisce titolo professionale di merito per: 

• L'attribuzione del credito formativo agli esami di Stato della Scuola Secondaria di II^ grado (DPR 23/07/1998 
n.323 art.12 e DM n.49 del 24/02/2000) 

• L'arruolamento volontario nella Marina Militare (DM 01/09/2004, art.8) 
• L'arruolamento volontario nell'Esercito (DP. Prot. n. M_D GMIL_02I3200085087 del 10/07/2006 - bando 

arruolamento V.F.P.1) 

Per iscriversi i candidati dovranno: 

 aver compito i 16 anni al momento della presentazione della domanda  
  superare la Prova di ammissione GRATUITA: 

(4 vasche continuate; 1 a  stile libero, 1 a rana e dorso, 1 a stile testa fuori, saper effettuare almeno 12,5 mt 
in immersione, rimanere per 20” in galleggiamento in posizione verticale con le gambe tenendo le mani fuori 
dall’acqua) 

Il corso di formazione per conseguire il Brevetto di Assistente Bagnanti (P) riservati agli studenti sono così strutturati: 

Special Student STANDARD 

 19 Ore Teoria (piattaforma online) 
 12 Ore Lezioni Pratiche (in acqua) 
 3 Ore Lezioni Frontali 
 10 Ore Tirocinio 

Il tirocinio per il conseguimento del brevetto AB per Piscina, è obbligatoria ai fini del rilascio dell’abilitazione 
e deve essere completato prima della prova di uscita.  

Al termine del corso è prevista una prova d’esame  (teorica e pratica)  

La F.I.N. ha stipulato una specifica polizza per la copertura assicurativa R.C. e infortuni a favore degli aspiranti AB 
durante la frequentazione del corso, comprensiva delle prove di ammissione e di esame finale, senza ulteriori oneri a 
carico degli stessi. per maggiori dettagli si rinvia alle informazioni disponibili sul sito 
(https://www.federnuoto.it/home/federazione/assicurazione.html).  

 



 

CORSO ASSISTENTI BAGNANTI info 

 

RIUNIONE INFORMATIVA:                SABATO 2 MARZO 2024 ORE 13.30  

                                                                      Presso PISCINA DI LEGNAGO 

ESAME AMMISSIONE:   

            DOMENICA 24 MARZO 2024 orario da definire 

                              Presso PISCINA DI LEGNAGO  

 

IL calendario con date e orari verrà consegnato all’esame di ammissione.  

Le lezioni teoriche potranno essere fatte nei giorni e orari a scelta del candidato su piattaforma online 

Le lezioni pratiche in acqua si svolgeranno di sabato pomeriggio dalle 14.30 alle 16.30 o domenica mattina 
a seconda della disponibilità spazi acqua 

Le lezioni Teoriche frontali (Parte medica) si svolgeranno una domenicha mattina dalle 9 alle 12.00 circa.  

Per il tirocinio potrete dare la vostra disponibilità giorni e orari alla prima lezione. 

 

ESAME FINALE:  

DOMENICA 12 MAGGIO 2024 dalle ore 10.30 (da confermare) 

                           Presso PISCINA DI LEGNAGO 

 

COSTO CORSO (Special student) € 179 (da confermare) 

 


